
 
 
 

 
Patienteninformation für eine ambulante Operation 

 
 
Liebe Patientin, lieber Patient, 
 
 
Sie haben sich für eine ambulante Operation in unserem ambulanten Behandlungszentrum entschieden. 
Wir möchten Ihnen für das in uns gesetzte Vertrauen bedanken. Unser Anliegen ist es, Ihren Aufenthalt bei uns 
so angenehm wie möglich zu gestalten und Ihnen unnötige Wartezeiten zu ersparen. Damit ein reibungsloser 
Ablauf möglich ist, beachten Sie bitte folgendes: 
 
 
 
 
Vor der Operation / Vorbereitung: 
 

• Wenn Ihnen noch kein fester Operationszeitpunkt (Uhrzeit) mitgeteilt wurde, werden Sie von einem 
unserer Mitarbeiter kurz vor der Operation zu Hause angerufen. Stellen Sie bitte Ihre telefonische 
Erreichbarkeit am Operationstag sicher.              

• Wir bitten Sie, eine gründliche Körperreinigung vor Ihrem Eingriff vorzunehmen (Entfernung von 
Nagellack, Make up, etc.). 

• Bitte nehmen Sie, wie besprochen, eine Rasur der Körperbehaarung im Operationsgebiet vor.  
• Tragen Sie bequeme, ausreichend weite Kleidung. 
• Bitte bringen Sie einen Behälter für Ihre Zahnprothese mit. 
• Denken Sie bitte daran, Ihre Wertsachen zu Hause zu lassen (Schmuck, etc.). 
• Das Führen eines Fahrzeuges ist nach der Operation nicht erlaubt. 
• Sorgen Sie für eine Begleitung für den Nachhauseweg. 
• Sorgen Sie in den ersten 24 Stunden für eine Betreuung für zu Hause. 
• Kinder sollten von zwei Personen betreut werden. 
• Ein gutes Buch, bzw. Zeitschriften oder und einen MP3-Player zur Verkürzung der Wartezeit 

sind ausdrücklich erwünscht.  
 
 
 
 
 
Nach der Operation / Zu Hause: 
 
Da bei Ihnen eine Anästhesie durchgeführt wurde, müssen Sie davon ausgehen, dass durch die Restmengen der 
dafür verwendeten und noch in Ihrem Körper befindlichen Medikamente Ihr Allgemeinverhalten beeinflusst 
werden kann. Beschränken Sie bitte Ihre Aktivitäten auf Tätigkeiten wie essen, trinken, Toilettengang, ausruhen, 
lesen, usw. 
 
 
Insbesondere sollten Sie folgende Hinweise beachten: 
 

• Nehmen Sie nicht aktiv am Straßenverkehr teil, weder mit dem Fahrrad noch mit dem Motorrad oder 
dem Auto. Bis 24 Stunden nach der Entlassung sind Sie nicht geschäftsfähig. 

• Trinken Sie am Operationstag keinen Alkohol und unterlassen Sie das Rauchen. 
• Tätigen Sie am Operationstag keine wichtigen Geschäftsabschlüsse. 
• Bei evtl. auftretenden Komplikationen wenden Sie sich bitte an den diensthabenden Anästhesisten des 

Hümmling Krankenhauses Sögel unter der Tel. Nr. 05952 / 209 – 0 an, oder rufen Sie den Notarzt 
        (Tel. Nr. 112 – Notruf) an. 
 
 
 

 
Alle Mitarbeiter des ambulanten Behandlungszentrums wünschen Ihnen gute Besserung. 

 


