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Ihr Unterstützungsangebot vor Ort!
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Was ist ReKo und wer kann  
es nutzen?
Das Regionale Pflegekompetenzzentrum (ReKo) 
ist ein besonderes Angebot für Menschen im 
Landkreis Emsland, die aktuell oder in Zukunft 
auf Pflege und Unterstützung angewiesen sind. 
Pflegenden Angehörigen steht dieses Angebot 
ebenfalls zur Verfügung.

Die Anbindung an die emsländischen Kliniken 
und den Senioren- und Pflegestützpunkt des 
Landkreises ermöglicht eine enge und vernetzte 
Zusammenarbeit bei Ihrer Gesundheitsversor­
gung. An der Pflege Beteiligte, z. B. Pflegedienste 
und Case Manager kommunizieren auch digital.  
Davon profitieren Sie.



Im Zentrum stehen Sie!
Bei Interesse an einer begleitenden Unterstützung 
werden Sie an einen unabhängigen persönlichen 
Berater (Case Manager) weitervermittelt. Der Case 
Manager koordiniert die optimale Versorgung und 
begleitet Sie durch die medizinische und pflege­
rische Versorgungslandschaft.

Ihre Vorteile :
•	 Wiederkehrende und langfristige Begleitung 
•	 Kooperationen mit Ärzten, Pflegediensten,  

Sanitätshäusern …
•	 Termine in den Beratungsstellen oder auch 

bei Ihnen zu Hause
•	 Digitale Übersicht aller Termine und Abläufe 
•	 Kostenfreie Beratung



Verbleib in der  
Häuslichkeit – so lange 
wie möglich

Bestmögliche Versorgung 
für Sie

Stärkung der pflegenden 
Angehörigen

Vernetzung aller  
Akteure (Pflegedienste, 
Ärzte, Therapeuten,  
Sanitätshäuser etc.)

Ziele :

Für Ihre Versorgung  
in Ihrer Region!
Das Projekt wird von der Universität Osnabrück 
wissenschaftlich begleitet und ausgewertet. 
Die Ergebnisse dienen der Verbesserung des 
medizinisch-pflegerischen Versorgungsangebots. 
Mit Ihrer Teilnahme unterstützen Sie die Weiter­
entwicklung von Pflege und Versorgung in 
Deutschland.



Die Case Manager für den 
Landkreis Emsland finden Sie 
an folgenden Standorten: 

Rufen Sie einfach an!
05931 44 2211

* Termine nach Vereinbarung.

Senioren- und Pflegestützpunkt  
Landkreis Emsland*  
Marilena Beck
Ordeniederung 1, 49716 Meppen

Ludmillenstift Meppen* 
Heike Gödiker, Lena Hagen
Ludmillenstraße 4, 49716 Meppen

Bonifatius Hospital Lingen* 
Stefanie Göcken, Anna Humbert
Mühlentorstraße 25, 49808 Lingen

Niels-Stensen-Kliniken  
Elisabeth-Krankenhaus Thuine*
Kirstin Hüwe, Silke Jank 
Klosterstraße 4, 49832 Thuine

Hümmling Hospital Sögel*
Anne Döbber, Stefanie Triphaus
Mühlenstraße 17, 49751 Sögel



  

  

Ein gemeinsames Projekt:

Weitere Informationen zum Regionalen Pflegekompetenz­
zentrum erhalten Sie im Internet unter

www.rekopflege.de
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Nachträglich kann es z. B. durch Gesetzesänderungen
zu abweichenden Regelungen kommen.

Gesundheitsregion
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