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Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

unter der Leitung von Dr. med. Andreas Sandhaus
wird das EndoProthetikZentrum der Maximalversor-
gung - kurz EPZ max - gefiihrt.

Insgesamt sind mehrere (Senior-) Hauptoperateure
mit spezieller Fachweiterbildung fiir die Gebiete
Orthopéadie und Endoprothetik am Zentrum verant-
wortlich. Sie sind spezialisiert auf dem Gebiet der
endoprothetischen Versorgung von Hiift-, Knie- und
Schultergelenken.

In einem qualifizierten interdisziplindren Team von
Arzten, Physiotherapeuten, Pflegefachkrafte, Medizi-
nischen Fachangestellten sowie Sozialarbeitern wird
gemeinsam mit lhnen ein individuelles Behandlungs-
und Therapiekonzept erarbeitet, damit Sie Ihre kor-
perlichen Aktivitdten und damit lhre Lebensqualitat
wieder unbeschwert genieBen kdnnen.

Das Vertrauen, das Sie mit lhrer Wahl in unser EPZmax
setzen, ist uns Aufgabe und Verpflichtung zugleich.
Das gesamte interdisziplinare Team wird Sie jederzeit
mit Sachverstand, Rat und Tat begleiten und lhnen den
Aufenthalt in unserem EPZmax so angenehm wie mog-
lich gestalten.

Zogern Sie nicht, sich mit lhren individuellen Fragen,
Sorgen und Anliegen an uns zu wenden.

lhr
Dr. med. Andreas Sandhaus

Endoprothetik

Bei den Huft-, Knie- und Schulterendoprothesen werden fir
die Patienten jeweils individuelle Prothesen — abhéngig vom
Alter, Knochenqualitat und Képergewicht — eingesetzt.

Alle verwendeten Implantate weisen die besten Langzeit-
ergebnisse vor. Bei geeigneten Befunden erfolgt die Im-
plantation der Gelenke in modernen minimal invasiven
Operationstechniken, bei denen der Hautschnitt und die
Muskelschadigung so klein wie moglich gehalten werden.
Dazu kommen erforderliche Wechseloperationen in allen
Schwierigkeitsgraden.

Ablauf im zertifizierten EPZmax

Vorstellung in der Sprechstunde:

Hier findet das gegenseitige Kennenlernen statt. Wir gehen
auf lhre Beschwerden und Anliegen ein, stellen eine Diagnose
und erstellen einen individuellen Behandlungsplan.

Préaoperative Planung:

Im Laufe der weiteren Planung erfolgt die Anfertigung maf-
stabsgetreuer Rontgen-Messaufnahmen und Festlegung der
individuell auf Sie zugeschnittene Operationsmethode. Zudem
werden Sie ausfilhrlich (iber die Operation und die Narkose
aufgeklart.

Operation:
Die Operation erfolgt personlich oder in Assistenz durch einen
unserer (Senior-) Hauptoperateure.

Mobilisation:

In der Regel diirfen Sie sich schon nach kurzer Zeit
bewegen und erhalten bis zu Ihrer Entlassung ein statio-
nares Training mit Bewegungsiibungen und Muskelaufbau
zur Forderung der Gehfahigkeit.

Aufenthalt:

In der Regel werden Sie nach 5 bis 8 Tagen aus dem
Hospital entlassen und beginnen mit einer Anschlussheil-
behandlung. Diese erfolgt in speziellen Reha-Kliniken.

Nachsorge:

Sie werden durch Ihren behandelnden, niedergelassenen
Orthopaden/ Chirurgen nach der OP betreut. Nach einem
Jahr findet im EPZmax eine Nachuntersuchung statt.

Kooperationspartner

Starke Partner und ein interdisziplinéren Team bieten eine
qualitativ hochwertige Versorgung.

Zertifizierte Qualitat

Das EPZmax ist seit 2014 ununterbrochen zertifiziert.
Die hohen Qualitatsanforderungen der zustandigen
Fachgesellschaften — der Deutschen Gesellschaft fir
Orthopadie und Orthopadische Chirurgie sowie der Deut-
schen Gesellschaft fiir Orthopadie und Unfallchirurgie —
werden erfilllt.



