Checkliste zur Geburt

Liebe werdende Eltern,

im Vorfeld einer Geburt miissen viele Aspekte beachtet werden.
Diese Checkliste soll eine Hilfestellung sein, damit Sie fiir Ihren
Aufenthalt im Himmling Hospital bestens vorbereitet sind.

Notwendige Papiere fiir eine reibungslose Aufnahme

[ Mutterpass

(1 Krankenkasse-Chipkarte

(1 Personalausweis

[ Allergiepass (falls vorhanden)

Was brauchen Sie fiir Ihren Aufenthalt bei uns?

Fiir die Geburt

(1 zwei lange, kochfeste T-Shirts

(1 bequeme Hausschuhe, ggf. rutschfeste, warme Socken
(1 Bademantel oder Freizeitanzug

Fiir das Wochenbett

(1 Nachtwasche (mdglichst von vorn zu knépfen)
und eventuell Still-BHs, Stilleinlagen

[ Wasch- und Pflegeutensilien (Zahnputzbecher,
Handtlcher usw.), Kosmetik

(1 Schreibzeug, Adressbuch mit Telefonnummern

Wahrend der Betreuung ihres Kindes im Hiimmling
Hospital erhalt es von uns die notwendige Kleidung.

Fiir die Heimfahrt sollten sie folgendes vorbereiten:

(1 eine Garnitur bestehend aus Body, Pulli, Strampler, Jacke, Miitzchen,
Sdckchen

(1 Babydecke

(1 Babysitz fiir die Riickbank des Autos (z. B. Maxi-Cosi)
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