KENNZEICHNUNGEN

Allergenkennzeichnung

A enthalt Gluten

A1 enthalt Weizen
A2 enthalt Roggen
A3 enthalt Gerste
A4 enthalt Hafer
A5 enthalt Dinkel
A6 enthalt Kamut

B enthalt Krebstiere

C enthalt (HGhner-) Ei

D enthalt Fisch

E enthalt Erdnuss

F enthalt Sojabohnen

G enthalt Milch und Milchprodukte

H enthalt Schalenfriichte

H1 enthalt Mandeln

H2 enthalt Haselnlsse

H3 enthalt Walnlsse

H4 enthalt Cashewkerne

H5 enthalt Pecannilsse

H6 enthalt Paranlsse

H7 enthalt Pistazien

H8 enthalt Macadamiantisse

L enthalt Sellerie

M enthalt Senf

N enthalt Sesam

O enthalt Sulfit / Schwefeldioxid
P enthalt Lupine

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

3 mit Antioxidationsmittel

5 enthalt Sulfit / geschwefelt
7 mit Nitritpokelsalz

9 mit SGRuNngsmittel(n)
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WIR WUNSCHEN IHNEN
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WAHLEN SIE IHR WUNSCHMENU

EINTOPFE

Menu 1:

Hiihnersuppe

mit Hornchennudeln, Karotten, Broccoli
und Huahnerfleisch

(A1, C)

Mena 2:
Vegetarischer Erbseneintopf
mit Zwiebeln, Lauch und Kartoffeln

()

Mena 3:

Gemiisetopf Vegetarisch

Kartoffeln, Broccoli, Kohlrabi, Sellerie,
Blumenkohl! und Karotten

(L)

SALAT

Mendi 4:

GroRer Salatteller
nach Art des Hauses
(D, G, H, M)

SUSSE GERICHTE
Menu 5:

Milchreis mit Sauerkirschen
(G)

Menu 6:
Kartoffelpuffer mit Apfelkompott

VEGETARISCH

Meni 7:

Plant Schnitzel

auf Basis von Schwarzwurzeln
Zucchini/ Tomatengemduse, dazu
cremige Maispolenta

(A1, C)

Mend 8:

Zucchini Kichererbsenpfanne

in Tomatensofie dazu Ebly-Weizen
(A1)

Meni 9:

Nudeltaschen mit Gemiisefiillung
in fruchtiger Tomatensolf3e mit
Broccoli und Zucchini verfeinert mit
Kase gratiniert, kleiner Salat
(A1,G)

Meni 10:

Gemiisenudeln Asia

mit Mungobohnenkeimlingen,
Paprika, Porree, Erbsen, Pfirsich
und Apfelwirfel, Cashewkerne mit
Sojasolde abgeschmeckt, dazu
einen kleinen Salat

(A1, F, H4, N)

Menu 11:

Kartoffeltaschen mit Grillgemiise
in Tomatenkrautersof3e und
Grillgemuse (G)

GEFLUGEL

Meni 12:

Hahnchenbrust

natur mit Risoni-Nudeln und buntem
Gemlse

(A1, C)

Meni 13:

Hihnerfrikassee

mit Reis und Karottengemuse
(G)

Menu 14:

Putencevapcici

mit TomatensofRe und Gemlsereis,
dazu einen kleinen Salat

(G, L)

FISCH

Meni 15:
Fischstabchen

mit Erbsen und Kartoffeln
(A1, C,D, M)

Menu 16:

Feines Fischragout
Alaska-Seelachswiirfel in Gemluse-
Sahnesolte, mit Curcuma verfeinert,
dazu Langkornreis, dazu einen
kleinen Salat

(D, G, L)

NUDELN

Menl 17:

Spaghetti Napoli

mit fruchtiger Tomatensole, dazu
einen kleinen Salat

(A1,C,G,L)

FLEISCHGERICHTE

Meni 18:
Herzhaftes Rindergulasch
mit Broccoli und Salzkartoffeln

Meni 19:

Hacksteak

mit feiner BratensolRe mit
Bohnengemise und Salzkartoffeln
(A1,C, L)

Menu 20:
Konigsberger Klopse
mit KarottengemUse und
Langkornreis

(A1,C,G, L)

Menl 21:

Kassler Nacken

mit Sauerkraut und Kartoffelbrei
(G, L, 3,7

Meni 22:

Currywurst

mit Kartoffelwedges, dazu einen
kleinen Salat (G, L)
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