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Angebote der Hebammen- 
praxis Lichtblick Löningen  

Elternschule 
Kursangebote*

 

1. Halbjahr 2020

*um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten

Anmeldung über die Hebammenpraxis Lichtblick Löningen, 
Brockhöhe 1 · 49624 Löningen · Telefon 01 51 / 59 05 38 89 

• Geburtsvorbereitung*
• Rückbildungsgymnastik*
• �Hilfe bei Schwanger- 

schaftsbeschwerden
• Wochenbettbetreuung
• Stillberatung
• Ernährungsabend
• Einführung in die Beikost
*Die Kosten werden teilweise von den Krankenkassen übernommen.

Rückbildungsgymnastik
Termine:	N ach Absprache
Anmeldung: 	���� Hebammenpraxis Sögel, 49751 Sögel 

Eine Anmeldung ist rechtzeitig erforderlich 
unter Tel. (0 59 52) 9 68 07 14

Säuglingspflegekurs  
für einen guten Start
Leitung: 	 Roswitha Sievers
Termine: 	D onnerstag, 13.02.2019, 18.00 bis 21.00 Uhr
	D onnerstag, 21.05.2019, 18.00 bis 21.00 Uhr
Ort: 	 Hümmling Hospital Sögel, Eingangshalle 
Kosten: 	 € 20,– pro Kurs
Anmeldung: 	� Eine Anmeldung ist rechtzeitig erforderlich 

unter Tel. (01 73) 7 01 79 92 oder  
elternschule@hospital-soegel.de

Stilltreff
Termine: �	 Jeden 2. und 4. Donnerstag 
	 im Monat von 10.00 bis 11.30 Uhr 
	 – außer an Feiertagen –
Ort: 	�� Hümmling Hospital Sögel
Kosten: 	 Es wird ein Beitrag von  
	 € 5,– pro Termin erhoben
Anmeldung:	�� Eine Anmeldung ist rechtzeitig erforderlich 

unter Tel. (01 73) 7 01 79 92 oder  
elternschule@hospital-soegel.de



Information und Fragestunde 
zum Thema Mutterschutz, Elterngeld, usw.

 
Leitung: 	 Margret Rohjans, Diplom Sozialpädagogin
Termin: 	D ienstag, den 31.03.2020 von 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: 	 Hümmling Hospital Sögel
Kosten: 	 Die Teilnahme ist kostenlos
Anmeldung: �	���� Eine Anmeldung ist rechtzeitig  

erforderlich unter Tel. (01 73) 7 01 79 92 
oder elternschule@hospital-soegel.de 

Notfälle im 
Säuglings- und Kindesalter
Leitung: 	 Franz Schmitz, Lehrrettungsassistent
Termine:	 Der Kurs umfasst drei Kurstermine:
	M ittwoch, 26.02.2020 um 19.00 Uhr
	M ittwoch, 18.03.2020 um 19.00 Uhr
	M ittwoch, 25.03.2020 um 19.00 Uhr
Ort: 	� Hümmling Hospital Sögel, Raum 1021
Kosten: 	 € 35,– pro Kurs  
	 werden am 1. Abend eingesammelt
Anmeldung: 	� Eine Anmeldung ist rechtzeitig  

erforderlich unter Tel. (01 73) 7 01 79 92  
oder elternschule@hospital-soegel.de

Akkupunktur
zur Geburtsvorbereitung und  
bei Schwangerschaftsbeschwerden

Leitung: 	 Hebammenpraxis Sögel 
Termin: 	 Freitags von 11 bis 12 Uhr
Ort: 	 Hebammenpraxis Sögel,  
	 Tel. (0 59 52 ) 9 68 07 14
Anmeldung: 	 Keine Anmeldung

Babymassage
Leitung: 	 Hebammenpraxis Sögel
Termine: 	N ach Absprache
Anmeldung: 	��� Hebammenpraxis Sögel, 49751 Sögel 

Eine Anmeldung ist rechtzeitig erforderlich 
unter Tel. (0 59 52) 9 68 07 14

Geburtsvorbereitungskurs
Termine: 	N ach Absprache
Dauer: 	 ein geschlossener Kurs  
	 mit 6 x 2 Std. + Partnerabend, 2 Std.
Kosten: 	� Die Kosten für die Teilnahme werden  

von Ihrer Krankenkasse übernommen
Anmeldung:  	�� Hebammenpraxis Sögel, 49751 Sögel 

Eine Anmeldung ist rechtzeitig erforderlich 
unter Tel. (0 59 52) 9 68 07 14

Geschwisterdiplom 

Leitung: 	 Roswitha Sievers, Kinderkrankenschwester
Termine: 	D onnerstag, 13.02.2020, 15.00 bis 16.00 Uhr
Ort: 	 Hümmling Hospital Sögel, Haupteingangshalle  
	 (von dort werden die Kinder abgeholt) 
Kosten: 	 Die Teilnahme ist kostenlos
Anmeldung: 	���� Eine Anmeldung ist rechtzeitig  

erforderlich unter Tel. (01 73) 7 01 79 92 
oder elternschule@hospital-soegel.de 

Nachsorgende  
Hebammensprechstunde 
Ein Angebot für Eltern, die keine nachsorgende Hebamme haben
 
Termine:	�N ach Absprache montags und donnerstags  

von 9.00 bis 13.00 Uhr
Ort: 	� Hümmling Hospital Sögel, Station Gynäkologie 
Anmeldung:	� Sie können Termine über das Sekretariat der  

Verwaltung unter Tel. 0 59 52 / 2 09 - 25 55 vereinbaren

Infoabend / KreiSSsaalführung
Leitung: 	 Hebamme
Termine:	� Jeden 2. Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr,  

außer an Feiertagen
Ort: 	� Hümmling Hospital Sögel, Haupteingangshalle 
Kosten: 	 Die Teilnahme ist kostenlos
Anmeldung: 	 Nicht erforderlich

Kontakt
und Anmeldung
Für weitere Fragen wenden Sie sich  
bitte an die Leiterin der Elternschule: 

Linda Heinz
Tel. (0173) 7 01 79 92 
oder elternschule@hospital-soegel.de


