RUCKBILDUNGSGYMNASTIK ANGEBOTE DER HEBAMMEN- ELTERNSCHULE
Termine:  Nach Absprache PRAXIS LICHTBLICK LONINGEN KURSANGEBOTE*

Anmeldung:  Hebammenpraxis Sogel, 49751 Sdgel
Eine Anmeldung ist rechtzeitig erforderlich

unter Tel. (05952) 96807 14 *um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten

Anmeldung liber die Hebammenpraxis Lichtblick Loningen,
Brockhohe 1 - 49624 Loningen - Telefon 0151/590538 89

1. Halbjahr 2020

* GEBURTSVORBEREITUNG*
* RUCKBILDUNGSGYMNASTIK*

Leitung: Roswitha Sievers SCHAFTSBESCHWERDEN
I ommrsag 2108 2019600 2100 U + WOCHENBETTBETREUUNG
Ort: Hummling Hospital Ségel, Eingangshalle
Kosten: €20, pro Kurs * STILLBERATUNG
Anmeldung:  Eine Anmeldung ist rechtzeitig erforderlich .

unter Tel. (0173) 7017992 oder s ERNAHRUNGSABEND

elternschule@hospital-soegel.de

» EINFUHRUNG IN DIE BEIKOST

*Die Kosten werden teilweise von den Krankenkassen (ibernommen.

STILLTREFF
Termine: Jeden 2. und 4. Donnerstag
im Monat von 10.00 bis 11.30 Uhr J L
— auler an Feiertagen — 1 r
Ort: Hiimmling Hospital Sogel Hummllng Hospital JL
Kosten: Es wird ein Beitrag von SOgEl
€ 5,— pro Termin erhoben 1 r

Anmeldung:  Eine Anmeldung ist rechtzeitig erforderlich Himmiing Hospital Ségel | MihlensiraRe 17 | 49751 Sogel Hummllng Hospltal

unter Tel. (0173) 7017992 oder Tel. (05952) 209-0 | Fax209-2299 | verwaltung@hospital-soegel.de Sogel
elternschule@hospital-soegel.de www.hiimmling-hospital-ségel.de | www.facebook.com/krankenhaussoegel



AKKUPUNKTUR

zur Geburtsvorbereitung und
bei Schwangerschaftsbeschwerden

Leitung: Hebammenpraxis Sdgel
Termin: Freitags von 11 bis 12 Uhr
Ort: Hebammenpraxis Sogel,

Tel. (05952) 96807 14
Anmeldung:  Keine Anmeldung

GESCHWISTERDIPLOM

Leitung: Roswitha Sievers, Kinderkrankenschwester

Termine: Donnerstag, 13.02.2020, 15.00 bis 16.00 Uhr

Ort: Himmling Hospital S6gel, Haupteingangshalle
(von dort werden die Kinder abgeholt)

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos

Anmeldung:  Eine Anmeldung ist rechtzeitig
erforderlich unter Tel. (0173) 7017992
oder elternschule@hospital-soegel.de

BABYMASSAGE

Leitung: Hebammenpraxis Sdgel

Termine: Nach Absprache

Anmeldung:  Hebammenpraxis Sogel, 49751 Sogel
Eine Anmeldung ist rechtzeitig erforderlich
unter Tel. (05952) 96807 14

GEBURTSVORBEREITUNGSKURS

Termine: Nach Absprache
Dauer: ein geschlossener Kurs

mit 6 x 2 Std. + Partnerabend, 2 Std.
Kosten: Die Kosten fir die Teilnahme werden

von lhrer Krankenkasse Ubernommen

Anmeldung:  Hebammenpraxis Sogel, 49751 Ségel
Eine Anmeldung ist rechtzeitig erforderlich
unter Tel. (05952) 96807 14

NACHSORGENDE
HEBAMMENSPRECHSTUNDE

Ein Angebot fiir Eltern, die keine nachsorgende Hebamme haben

Termine: Nach Absprache montags und donnerstags
von 9.00 bis 13.00 Uhr
Ort: Himmling Hospital Ségel, Station Gynakologie

Anmeldung: ~ Sie kdnnen Termine iber das Sekretariat der
Verwaltung unter Tel. 05952/209-2555 vereinbaren

INFOABEND/ KREISSSAALFUHRUNG

Leitung: Hebamme

Termine: Jeden 2. Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr,
auBer an Feiertagen

Ort: Himmling Hospital Sogel, Haupteingangshalle

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos

Anmeldung:  Nicht erforderlich

INFORMATION UND FRAGESTUNDE

zum Thema Mutterschutz, Elterngeld, usw.

Leitung: Margret Rohjans, Diplom Sozialpadagogin

Termin: Dienstag, den 31.03.2020 von 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Himmling Hospital Ségel

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos

Anmeldung:  Eine Anmeldung ist rechtzeitig
erforderlich unter Tel. (0173) 7017992
oder elternschule@hospital-soegel.de

NOTFALLE IM
SAUGLINGS- UND KINDESALTER

Leitung: Franz Schmitz, Lehrrettungsassistent
Termine: Der Kurs umfasst drei Kurstermine:
Mittwoch, 26.02.2020 um 19.00 Uhr
Mittwoch, 18.03.2020 um 19.00 Uhr
Mittwoch, 25.03.2020 um 19.00 Uhr
Ort: Himmling Hospital Sogel, Raum 1021
Kosten: € 35,— pro Kurs
werden am 1. Abend eingesammelt
Anmeldung:  Eine Anmeldung ist rechtzeitig
erforderlich unter Tel. (0173) 7017992
oder elternschule@hospital-soegel.de

KONTAKT
UND ANMELDUNG




