
Notfälle im 
SäugliNgS- uNd KiNdeSalter
Leitung:  Franz Schmitz, Lehrrettungsassistent
Termine: Der Kurs umfasst drei Kurstermine:
 mittwoch, 30.10.2019 um 20.00 uhr
 mittwoch, 06.11.2019 um 20.00 uhr
 mittwoch, 13.11.2019 um 20.00 uhr
Ort:   Hümmling Hospital Sögel, Raum 1021
Kosten:  € 30,– pro Kurs  
 werden am 1. Abend eingesammelt
Anmeldung:   Eine Anmeldung ist rechtzeitig  

erforderlich unter Tel. (01 73) 7 01 79 92  
oder elternschule@hospital-soegel.de

rücKbilduNgSgymNaStiK
termine: Nach absprache
Anmeldung:      Hebammenpraxis Sögel, 49751 Sögel 

Eine Anmeldung ist rechtzeitig erforderlich 
unter Tel. (0 59 52) 9 68 07 14

aKKupuNKtur
zur geburtsvorbereitung und  
bei Schwangerschaftsbeschwerden

Leitung:  Hebammenpraxis Sögel 
Termin:  freitags von 11 bis 12 uhr
Ort:  Hebammenpraxis Sögel,  
 Tel. (0 59 52 ) 9 68 07 14
Anmeldung:  Keine Anmeldung

babybauchfotografie
 
Fotograf:  Tom Peschel
termin:  mittwoch, 23.10.2019  
 (auf Anfrage wird eine Uhrzeit vereinbart)
Ort:  Hümmling Hospital Sögel
Kosten:   2 Fotos: € 60,–  

(bei Entbindung im Hümmling Hospital bekommen  
Sie alle Fotos digital auf CD zugeschickt)

Anmeldung:   Eine Anmeldung ist rechtzeitig  
erforderlich unter Tel. (01 73) 7 01 79 92 
oder elternschule@hospital-soegel.de 

babymaSSage
Leitung:  Hebammenpraxis Sögel
termine:  Nach absprache
Anmeldung:     Hebammenpraxis Sögel, 49751 Sögel 

Eine Anmeldung ist rechtzeitig erforderlich 
unter Tel. (0 59 52) 9 68 07 14

geburtSvorbereituNgSKurS
termine:  Nach absprache
Dauer:  ein geschlossener Kurs  
 mit 6 x 2 Std. + Partnerabend, 2 Std.
Kosten:   Die Kosten für die Teilnahme werden  

von Ihrer Krankenkasse übernommen
Anmeldung:     Hebammenpraxis Sögel, 49751 Sögel 

Eine Anmeldung ist rechtzeitig erforderlich 
unter Tel. (0 59 52) 9 68 07 14

geSchwiSterdiplom 

Leitung:  Roswitha Sievers, Kinderkrankenschwester
termine:  mittwoch, 13.11.2019, 15.00 bis 16.00 uhr
Ort:  Hümmling Hospital Sögel, Haupteingangshalle  
 (von dort werden die Kinder abgeholt) 
Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos
Anmeldung:      Eine Anmeldung ist rechtzeitig  

erforderlich unter Tel. (01 73) 7 01 79 92 
oder elternschule@hospital-soegel.de 

NachSorgeNde  
hebammeNSprechStuNde 
ein angebot für eltern, die keine nachsorgende hebamme haben
 
termine:  Nach absprache montags und donnerstags  

von 9.00 bis 13.00 uhr
Ort:   Hümmling Hospital Sögel, Station Gynäkologie 
Anmeldung:  Sie können Termine über das Sekretariat der  

Verwaltung unter Tel. 0 59 52 / 2 09 - 25 55 vereinbaren

iNfoabeNd / KreiSSSaalführuNg
Leitung:  Hebamme
termine:  Jeden 2. mittwoch im monat um 19:30 uhr,  

außer an feiertagen
Ort:   Hümmling Hospital Sögel, Haupteingangshalle 
Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos
Anmeldung:  Nicht erforderlich

iNformatioN uNd frageStuNde 
zum thema mutterschutz, elterngeld, usw.
 
Leitung:  Margret Rohjans, Diplom Sozialpädagogin
termin:  12.09.2019, von 18.30 bis 19.30 uhr
Ort:  Hümmling Hospital Sögel
Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos
Anmeldung:       Eine Anmeldung ist rechtzeitig  

erforderlich unter Tel. (01 73) 7 01 79 92 
oder elternschule@hospital-soegel.de 

KoNtaKt
uNd aNmelduNg
Für weitere Fragen wenden Sie sich  
bitte an die Leiterin der Elternschule: 

linda heinz
Tel. (0173) 7 01 79 92 
oder elternschule@hospital-soegel.de



Hümmling Hospital Sögel  |  Mühlenstraße 17  |  49751 Sögel
Tel. (0 59 52) 2 09 - 0  |  Fax 2 09 - 22 99  |  verwaltung@hospital-soegel.de
www.hümmling-hospital-sögel.de  |  www.facebook.com/krankenhaussoegel

aNgebote der hebammeN- 
praxiS lichtblicK löNiNgeN  

EltErnschulE 
KursangEbotE*

 

2. Halbjahr 2019

*um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten

anmeldung über die hebammenpraxis lichtblick löningen, 
brockhöhe 1 · 49624 löningen · telefon 01 51 / 59 05 38 89 

• GeburtsvorbereitunG*
• rückbildunGsGymnastik*
•  hilfe bei SchwaNger- 

SchaftSbeSchwerdeN
• wocheNbettbetreuuNg
• StillberatuNg
• erNähruNgSabeNd
• eiNführuNg iN die beiKoSt
*Die Kosten werden teilweise von den Krankenkassen übernommen.

SäugliNgSpflegeKurS  
für eiNeN guteN Start
Leitung:  Roswitha Sievers
termine:  mittwoch, 21.08.2019, 18.00 bis 21.00 uhr 
 mittwoch, 16.10.2019, 18.00 bis 21.00 uhr
Ort:  Hümmling Hospital Sögel, Eingangshalle 
Kosten:  € 20,– pro Kurs
Anmeldung:   Eine Anmeldung ist rechtzeitig erforderlich 

unter Tel. (01 73) 7 01 79 92 oder  
elternschule@hospital-soegel.de

Still-iNformatioNSNachmittag 
termine:  donnerstag, 24.10.2019, 15.00 bis 17.00 uhr 
Kosten:  € 5,– pro Termin
Anmeldung:   Eine Anmeldung ist rechtzeitig erforderlich 

unter Tel. (01 73) 7 01 79 92 oder  
elternschule@hospital-soegel.de

Stilltreff
termine:   Jeden 2. und 4. donnerstag 
 im monat von 10.00 bis 11.30 uhr 
 – außer an Feiertagen –
 Winterpause vom 20.12.2019 bis zum 06.01.2019,
	 im	Dezember	findet	der	Kurs	nur	am	19.12.2019	statt
Ort:    Mehrgenerationenhaus 

Hauptstraße 31a, 49751 Werpeloh
Kosten:  Es wird ein Beitrag von  
 € 5,– pro Termin erhoben
Anmeldung:   Eine Anmeldung ist rechtzeitig erforderlich 

unter Tel. (01 73) 7 01 79 92 oder  
elternschule@hospital-soegel.de


