Entziindung der Bauchspeicheldriise ist immer ein Notfall

EL-Serie Gesundheil (418) - Akute Pankreatitis— Liste miiglicher Ursachenist lang - Operativen Verfahren richten sich nach den Gegebenheiten

Von D, med. Rall Miyer und
Herbert Jallanski

Strgel (EL) -mmrd eine akule
Em.'ﬂldung Bavichspisi-
cheldribe durch Callensteine
verursacht, Dach es gibt weite-
re Ausliser. Unler akuter Pank-
reatitis versteht man cine plotz-
lich einsetzende Ent

der Ba . Pliiaz-
liche, gunelitomige  Ober.
bauchschmerzen, Uhelkedt, Er-
brechen und erhiihie Tempena-
tureny, sowie e Ansteg der
b lispesicluldrisemgne fi-
schen Enzyme Gber das dreifa-
che der Momm im Blot lassen -
me akute  Folelndung o
Bauchspeicheldriise vermuten,
Vervollstandigt wird dieser Ver.
clachit durch eine Uliraschallin-
tersuchung, eine Compuieio-
mographie (CT), sowie Bestom-
mung der  Bauchspeicheldi-
senenzyme und spezieller Blu-
werle, Nosmalerwerse <elll die
Bavctspricheldrise  Dneyme
b, die erst, nachdem siein den
iimnelarm g.\al.'mgm, rur Vier-
dauung beitagen, Bei ciner

Bauchspeichebdeusencntzin.
dhung entialien die Enayime -
timlicherwelse schon in der
Bawchspeschebdorse sefbst ihre
Wirkung, s chass siee sich
sudbst wendaut. Dic Liste
cher Urachen fiir eine
Ransehrgpmeic hebdiisenentzin
dhung i lang. Dennoch hat sich
b\-migr, class. clhe meisten Flille
einer Entrindung ool einen
GhemiBipen  Alkoholpenuss.
wmwie Mikotndonsum  sunfick-
aufihon sind oder avf cin be-
kanntes Volksleiden - das Cal-
lesrvstiin besielens

Boi 20 Prozem der Bovilke-
rung kann man Callensteine
n.'I(T\“’—-U"l_ elie abvor nicht un-
exchinegt Probllcme berciten mils-

{17

sen. Mitsteigeneem Lbensalier
nimient die Anzahl elir Gallien-
steintrager  deutlich  zu. Frst
wenn solche Steine die Gallen-
bl seurlssens und in den Gal-
leaustihrungspang  pelangen,
ke sies e heden Banichapsei
cheldriserausiubrunigsgang
verlegen und so eine akute Ent-
#iindhung bervomuten, Der Aud-
stau won Gallengdngen  und
Bauspeicheldrusengang,  Lisst
sich durch eine endoskoprsche
Entternung des Gallensteing aus
demn Gallengang heilen. Hierbei
windlein Likoskop inden 2wl
fingerdarm vorgeschoben, Ulber
s Endnskop wird ein Draht in
wlis Venti] ches, Awsslishrngep
s der Gallemaege vorsciubn
und  Kontrastmittel  pesprites,
Weenn sich eln Steln im Gallen-
gang befindet, kann dies Ventil
it ewnerm kleinen Schaii el
met ued der Stein mit einem
Kirhchen oder Ballon entfernt
wintlery, Dhe bescheielseni Lin
tersuchung nennt sich CRCE
Langiristiy muss die Callen-
blase im entzindungsivien In-
terall entiernt werden, damit

Chefarzt Dr. med. Rali Meyer
ist Facharet fikr Innere Medi.
zin am Himmling Hospital
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keineweitenen Callensieine den
Gallengang vevlogen ladnnen.
Meistens iat die ntfomung der
CGallenblase  Iapansiopisch,
charch Klesne Schnitie in der
Bauchdicke, maglich. Ein kdei-
ner Teil der Enteindungen st
ruriickruiiihoen 2 bestimmae
Medikamente, Inicktionen,
Fehibildungen im Benewch cher
Bauchspricheldriise oder Stofi-
Patiestolen il esme akube Bach
speicheldriscrontaandung im-
mer wieder aui, chne dass eine
Urache  pelunden  werden
kan, In der Regel suchen die

Chefarzt Herbert Jablonski ist
Facharzt fiir Allgemein. und
Visceralchirurgie am Himm-
ling Hospital.

Betroftenen den Azt wegen der
phiselich vinsetevncon Schimer-
zen aul. Nach cinem Gespriich
e die genauen Beschwerden,
fie Bephstumstinde, migliche
Vorerkrankungen wnd Faralle-
len in der Verwandtschaft wird
der Arzt den Patienten kidper-
lich untersuchen. Weitere Hin-
weise licfemn Blut- und Ulira-
schall-Untersuchangen,  Bilder
ieten auch die Computernomo-
gralie (CThsomiee che Magnasre
sunanetomograiic und endos-
kopischem Uliraschall. Mit die-
sen Methaden Lissen sich die
Callen. und Pankreasginge be-

rtelen, Wil eine akute Bauch-
spetcheldrisenentsiindung

schier verlaiten und sopar be-
Bervsbvedeahlich sean kanr, muss.
dir Paticnt Ghblicherwese im
Krankenhaus (henwacht wer-
e, Froerill Schimereminel,
Awlercen bekomm! or reach-
lich Flssigheit Ober die Venen,
Bei starken Schmerzen kann
kurzzedtip eine Pause bei dor
Nahrungszufubr — notwendig
sein, Selbsteerstindlich ist das
Trinken von Alkohol oder das
Rauchen nichi erloubi. Hali die
Entztiodung  Bingene Aot an,
rrsss eine kiinstliche Endhrung
enolgen. Nas geschieht ihes die
Wenen odes - aned das wisd hew
te beworzut - dher cinen din-
nen Schlauch feine Sondel, der
(iber die Speisenbmne und den
Magen in den Dlinndarm einge-
legt wird, Haben Schmerzen
und Entziineung nachgelssen,
erolgt &in vorsichtiger Kessaui-
Baw mat lescht wendaudichsen
Spoisen, gundcist Gherwiegend
Kahlenhydrate, Die ativen
Verahren richien sich immer
nach den Gegebenheiten, nach

virer akuien Pankrealitis sind
Opstationdn eher welten. Wenn
allerchings eine chronische Pank-
walites voslepl, sind Operatho-
nen ot weitere endiskiipi-
sche Eingrine hiudfiger vonnd.
fen, Uim wasiberen Reankheis.
schilben worasbeugen, sollien
die: Ausiser = soweit miglich -
beseitigh werden. e nach Lrsa-
chie hiesba clas zum Bedsplel: Gale
lemsbeine oder eine sienhallige
Callenblse  mdssen  entfernt,
aui Alkohol und Nikotin sollie
verzichtel wenden. Der Arzt
wird Sadoungen des Fetistofl-
wochsels oder der ebenschild-
deiiwpn behandeln und ungeeig:
nete Medilamenie duech ande
e gsetzen, Crundsitelich istei-
ne pesunde Lebensflhrung mit
viel Bexvegung, einer vielseit)-
gen gesnden Emdhmng 2u
emphediben, wobe dine bl
e auf mohrene kleinere Portio-
nen weneill werden sollen,

Dy Artiked i ein Castheitrag
urid s micht unbedingt o
Meinung der Reolsktion wider
speegein.



