BABY LED WEANING
,BEIKOSTFRUHSTUCK*

Kinder ab 6 Monaten

Leitung:
Termine:

Ort:
Kosten:

Anmeldung:

Almut Lembeck, Hebamme und Stillberaterin
Donnerstag, 21.09.2017 um 10 Uhr
Donnerstag, 16.11.2017 um 10 Uhr
Hummling Hospital Ségel, Elternschule

€ 15,- pro Elternteil-Kind-Paar

Eine Anmeldung ist rechtzeitig erforder-

lich unter Tel. (0173) 7017992 oder
elternschule@hospital-soegel.de

(max. Teilnehmerzahl: 10 Personen)

BABYMASSAGE

Leitung:
Dauer:

@ Termine:

Anmeldung:

Hebammenpraxis Sdgel

Drei Termine

Nach Absprache
Hebammenpraxis Ségel
General-Clay-Str. 1, 49751 Sogel
Tel. (05952) 96807 14, eine An-
meldung ist rechtzeitig erforderlich.

BABYSCHWIMMEN

Leitung:
Termine:

Ort:

Kosten:

Anmeldung:

Sonja Wilken

Jeder Kurs umfasst zehn Termine.
Kursstart ist jeweils der

11.01.2017, 10.05.2017 und 13.09.2017
Hummling Hospital Ségel, Mihlenstr. 17,
49751 Ségel, Physikalische Therapie

€70, pro Kurs

Eine Anmeldung erfolgt iiber die Physikalische

Therapie, Mo.—Do. 9-12 Uhr, Tel. (05952) 209-2193.

Sollten Sie unerwartet verhindert sein, kdnnen
Sie sich bis 14 Tage vor Kursbeginn abmelden.
Ansonsten wird Ihnen die gesamte Kursgebiihr
in Rechnung gestellt.

(Ausnahme: bei arztlicher Bescheinigung)
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GESCHWISTERFUHRERSCHEIN

Leitung: Edeltraud Olthaus,
Mitarbeiterin im S&uglingszimmer

Termine: Donnerstag, 07.09.2017, 15 - 16 Uhr

Ort: Himmling Hospital S6gel, Haupteingangshalle
(von dort werden die Kinder abgeholt)

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos

Anmeldung:  Eine Anmeldung ist rechtzeitig

erforderlich unter Tel. (0173) 7017992
oder elternschule@hospital-soegel.de

HOMOOPATHISCHE
HAUSAPOTHEKE FUR KINDER

Leitung: Nicole Bohlen und Melanie Rohde

Termin: Mittwoch, 15.11.2017 um 19.30 Uhr

Ort: Hummling Hospital Ségel, Konferenzraum |. OG
Kosten: €15-

Anmeldung:  Eine Anmeldung ist rechtzeitig erforder-

lich unter Tel. (0173) 7017992 oder
elternschule@hospital-soegel.de

NOTFALLE IM
SAUGLINGS- UND KINDESALTER

Leitung: Franz Schmitz, Lehrrettungsassistent

Termine: Der Kurs umfasst drei Kurstermine:

Termin 1: Mittwoch, 18.10.2017 um 20 Uhr

Themen: Allgemeine ,Erste Hilfe", Unterschiede zwischen
Erwachsenen und Kindern, Einfihrung ,Erste Hilfe
am Kind*, Kinderreanimation, Vergiftung,
Veratzungen / Sauren und Laugen

Termin 2: Mittwoch, 25.10.2017 um 20 Uhr

Themen: Verbrennungen, Hitzeschlag / Hitzeerschépfung /
Sonnenstich, Unterkiihlung, Schock, Zeckenbiss

Termin 3: Mittwoch, 01.11.2017 um 20 Uhr

Themen: Atembeschwerden (Verschlucken), Asthma / Bronchitis,

Insektenstich, Pseudokrupp, Fieber-/Krampfanfélle,
Kinderkrankheiten, Nachbearbeitungen der Themen

®

Ort: Hummling Hospital Ségel, Konferenzraum, I. OG
Kosten: € 30,- pro Kurs werden am 1. Abend eingesammelt
Anmeldung:  Eine Anmeldung ist rechtzeitig

erforderlich unter Tel. (0173) 7017992
oder elternschule@hospital-soegel.de

RUCKBILDUNGSGYMNASTIK

Dauer: 10x 1 Stunde
Termine: Nach Absprache
Kosten: Die Kosten fiir die Teilnahme werden

von der Krankenkasse (ibernommen
Anmeldung:

STILLTREFF

Leitung: Almut Lembeck, Hebamme und Stillberaterin

Termine: Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat

von 10-12 Uhr, auBer an Feiertagen, Hinweis:
im Dezember findet der Treff nur am 21.12. statt.

Rufen Sie uns an unter Tel. (05952) 96807 14

Ort: Hummling Hospital Ségel, Mihlenstrale 17,
49751 Ségel, Konferenzraum I. OG

Kosten: Es wird ein Beitrag von € 3,— pro Termin erhoben

Anmeldung:  nicht erforderlich

NEU: MUTTER-/KIND
RUCKBILDUNGSGYMNASTIK
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AKKUPUNKTUR-SPRECHSTUNDE

Geburtsvorbereitende Akkupunktur
und bei Schwangerschaftsbeschwerden

Leitung:
Termin:

Ort:
Anmeldung:

Hebammenpraxis Sogel

Freitags von 11 bis 12 Uhr

Hebammenpraxis Sogel, Tel. (05952) 96807 14
Keine Anmeldung

GEBURTSVORBEREITUNGSKURS

Dauer:
Kosten:

Anmeldung:

ein geschlossener Kurs mit 7 x 2h

ein offener Kurs freitagvormittags

Die Kosten fir die Teilnahme werden

von lhrer Krankenkasse Ubernommen
Hebammenpraxis Sogel, 49751 Sogel,
General-Clay-Str. 1, Tel. (05952) 96807 14
Eine Anmeldung ist rechtzeitig erforderlich ab
10. SSW. Die Kurse beginnen ab der 30. SSW.

INFOABEND/ KREISSSAALFUHRUNG

Leitung:
Termine:

Ort:

Kosten:
Anmeldung:

Diensthabende Hebamme

Am 2. Sonntag im Monat um 13.00 Uhr und
am letzten Mittwoch im Monat um 20.00 Uhr
Hummling Hospital Ségel, Haupteingangshalle
(von dort werden Sie abgeholt)

Die Teilnahme ist kostenlos

Nicht erforderlich

STILL-INFORMATIONSKURS

Empfohlen ab der 20. Schwangerschaftswoche

Leitung:
Termine:

Kosten:
Anmeldung:

Almut Lembeck, Hebamme und Stillberaterin
Donnerstag, 17.08.2017 um 15 Uhr
Donnerstag, 19.10.2017 um 15 Uhr

€ 5,— pro Termin

Eine Anmeldung ist rechtzeitig erforderlich
unter Tel. (0173) 7017992
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KONTAKT/ANMELDUNG

n

Himmling Hospital
Sogel

Hummling Hospital Ségel | Mihlenstrae 17 | 49751 Sogel
Tel. (05952) 209-0 | Fax209-2299 | verwaltung@hospital-soegel.de
www.hiimmling-hospital-sdgel.de | www.facebook.com/krankenhaussoegel

®

ELTERNSCHULE
KURSANGEBOTE*

*um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten

2. Halbjahr 2017
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Himmling Hospital
Sogel
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